
DGAZ Vorträge 

 

1. Vortrag 

Warum ist die Zahn- und Mundgesundheit so wichtig? 

26 Folien für 45 bis 60 Minuten Redezeit 

Diabetes, Herz- Kreislauferkrankungen, Demenz – haben diese Allgemeinerkrankungen etwas 
mit Mundgesundheit zu tun? Diese Frage beantwortet dieser Vortrag und zeigt auf, wie die 
Mundhöhle gesund erhalten werden kann. Ein Vortrag für alle, die sich mit Mundgesundheit 
beschäftigen möchten. 

2. Vortrag 

Pflegepersonal – allgemeine Informationen 

19 Folien für 30 bis 45 Minuten Redezeit 

Wie entsteht eigentlich Karies, was ist Parodontitis und wie entsteht sie? Wie können wir 
vorbeugen und was ist, wenn diese beiden Volkskrankheiten bereits „zugeschlagen“ haben? 
Dieser Vortrag kann an alle gerichtet werden, die sich um ihre Zahn- und Mundgesundheit 
sorgen und was dafür tun möchten. 

3. Vortrag 

Pflegepersonal – 4 Säulen der Prophylaxe 

19 Folien für 30 bis 45 Minuten Redezeit 

Dieser Vortrag richtet sich an alle, die mit Pflege zu tun haben – er erläutert die 4 Säulen der 
Prophylaxe, die da wären zahngesunde Ernährung, tägliche Zahn- und Mundhygiene, 
Fluoridierungsmaßnahmen und regelmäßige Zahnarztbesuche auch in Pflegeeinrichtungen.  

4. Vortrag 

Pflegeutensilien 

20 Folien 45 bis 60 Minuten Redezeit 

In diesem Vortrag werden Probleme im Mund mit Maßnahmen zur Beseitigung und den 
dazugehörigen Pflegeutensilien gegenübergestellt.  Pflegenden Angehörigen und Pflegepersonal 
soll gezeigt werden, dass das riesige Angebot an diesen Materialien nicht abschrecken soll, 
sondern, dass, wenn man es gezielt anwendet ein großer Anteil an der Zahn- und 
Mundgesundheit geleistet werden kann. 

5. Vortrag 

Für Hausärzte 

37 Folien für 45 bis 60 Minuten Redezeit 

In der Pflege ist es wichtig auch die Hausärzte mit ins Boot zu holen – die Zusammenarbeit mit 
ihnen ist unerlässlich. Dieser Vortrag soll die Hausärzte sensibilisieren zum Thema Zahn- und 
Mundgesundheit und dazu animieren bei allen Überlegungen auch die oralen Belange der 
Pflegebedürftigen zu beachten.  



6. Vortrag 

Expertenstandard – Mundhygiene in der Pflege 

21 Folien für 30 Minuten Redezeit 

Ziel des Expertenstandards ist es, Menschen mit Unterstützungsbedarf bei der Durchführung 
der Mundpflege zu helfen und entsprechende Unterstützung bei der Förderung der 
Mundgesundheit zu geben. Das Pflegepersonal ist dahingehend zu schulen. Dieser Vortrag kann 
in allen Bereichen der Pflege angewendet werden. 

7. Vortrag 

Zahnersatz Langversion 

26 Folien für 45 bis 60 Minuten Redezeit 

8. Vortrag 

Zahnersatz Kurzversion 

11 Folien für 30 Minuten Redezeit 

Krone, Brücke, Prothese – Zahnersatz ist angezeigt, wenn ein Zahn zerstört ist oder ein bzw. 
mehrere Zähne fehlen. Der Vortrag zeigt die Anwendungsgebiete auf und erklärt, wie Zahnersatz 
gereinigt wird und worauf zu achten ist. Der Vortrag liegt in einer langen und kurzen Form vor und 
ist anwendbar für Referate bei fitten Senioren, bei Angehörigen von Pflegebedürftigen oder bei 
Pflegepersonal. 

9. Vortrag 

Demenz 

26 Folien für 45 Minuten Redezeit 

Die Diagnose Demenz egal in welcher Form ist für alle Beteiligten eine schwierige Situation – vor 
allem Angehörige sind hier gefordert. Die Zahn- und Mundhygiene muss nun teilweise oder ganz 
von Pflegepersonal und Angehörigen übernommen werden. Der Vortrag gibt einen Überblick 
über Demenzformen, wie man mit Menschen umgeht, die an Demenz erkrankt sind und wie 
Zahn- und Mundgesundheit erhalten werden kann. 

10. Vortrag 

Schluckstörungen 

7 Folien für 10 bis 15 min Redezeit 

Schluckstörungen kommen bei Pflegebedürftigen häufig vor, was zu Schwierigkeiten nicht nur in 
der Nahrungsaufnahme, sondern auch bei der Zahn- und Mundpflege führen kann. Wie dennoch 
eine gute Mundhygiene gelingt, erklärt dieser kurze Vortrag allen in der Pflege Arbeitenden. 

11. Vortrag 

Xerostomie – Mundtrockenheit 

11 Folien für 30 Minuten Redezeit 

Mundtrockenheit kann zu massiven Problemen im Mundraum führen, da die Funktionen des 
Speichels wie Spülfunktion, Vorverdauung der Nahrung, Neutralisation eingeschränkt ist oder 



ganz zum Erliegen kommt. Wie definiert man Mundtrockenheit? Welche Folgen kann 
Mundtrockenheit haben und was kann man dagegen tun? Dieser Vortrag richtet sich an alle, die 
mit Pflege zu tun haben. 

12. Vortrag 

Halitosis 

21 Folien für 30 bis 40 Minuten Redezeit 

Halitosis oder Mundgeruch ist ein Tabuthema – aber man kann dagegen angehen! Der Vortrag 
befasst sich mit Ursachen, Diagnostik und Therapie und ist für Referate in allen Bereichen, nicht 
nur in der Pflege gedacht. 

13. Vortrag 

Zahnmedizinische Betreuung im Alter 

29 Folien für 45 bis 60 Minuten Redezeit 

Wenn im Alter die Allgemeingesundheit nachlässt, sollte auf die Zahn- und Mundhygiene 
besonders geachtet werden, damit nicht noch zusätzliche Faktoren dazu kommen – wie Karies 
und Zahnfleischentzündungen – beides Infektionserkrankungen, die der Allgemeingesundheit 
weiter schaden könnten. Der Vortrag richtet sich an alle, die die Allgemeingesundheit 
pflegebedürftiger Menschen erhalten möchten und damit die Lebensqualität. 

14. Vortrag 

Ernährung im Alter 

16 Folien für 30 Minuten Redezeit 

Eine ausgewogene Ernährung kann zur besseren Allgemeingesundheit beitragen und damit zu 
mehr Lebensqualität. Dieser Vortrag richtet sich an alle, die mit Seniorenernährung zu tun 
haben, wie Pflegepersonal, Köche in Senioreneinrichtungen, Caterer… 

15. Folien für eigene Vorträge mit DGAZ Logo 

 

 

 

 

 

 

 


